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Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă ie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te sălă- 
şluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem Ție, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Şi 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a în- 
gropat. Şi a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Și iarăşi va să vină cu Slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 

Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 
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Troparul Sfintei cuvioase Emilai (glasul al 8-lea): Întru tine, maică cu osârdie s-a 
mântuit cel după chip; căci luând crucea, ai urmat lui Hristos; şi luptând, ai învăţat 


să nu se uite la trup, căci este trecător; ci să poarte grijă de suflet, de lucrul cel ne- 
muritor. Pentru aceasta şi cu Ingerii se bucură, cuvioasă Emilia, duhul tău. 


Condacul Sfintei cuvioase Emilai (glasul al 2-lea): Pentru dragostea Domnului ai 
urât odihna şi pofta, cu postul curățindu-ți sufletul tău, tare ai biruit fiarele; ci, şi 
acum, cu rugăciunile tale, sfarmă taberele celor potrivnici. 
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Condacul 1 

Domnul Dumnezeul cerului şi al pământului te-a chemat la cununa sfințeniei, 
Sfântă Emilia, iar tu te-ai făcut vlăstar îmbelşugat aducând la Hristos, toate roadele 
pântecelui tău. Ceea ce acum petreci în ceruri în bucuria familiei tale pământeşti 
reîntregite, te chemăm să cauţi şi spre noi care cu umilință și nădejde, îți strigăm: 
Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Icosul 1 

Cetele îngereşti au tremurat de bucurie văzând viaţa ta, Sfântă Emilia, căci ai fost 
semn de îndreptare al Evei prin virtuțile pe care Dumnezeu le-a sădit în tine dar pe 
care tu însăţi cu voinţa le-ai crescut pentru a le aduce jertfă curată şi plină de iu- 
bire Domnului. Ne închinăm viețuirii tale pline de evlavie şi credință şi te rugăm să 
primeşti darul nostru: 

Bucură-te, suflet de monahie trăind doar cu trupul în lume; 

Bucură-te, iubindu-L pe Dumnezeu înainte de orice; 

Bucură-te, dându-l Lui tot ce erai şi tot ce aveai; 

Bucură-te, soţie şi mamă a credinţei; 

Bucură-te, însoțitoarea celor care caută alinarea cerească; 

Bucură-te, mângâietoarea pruncilor; 

Bucură-te, înger pământesc cu aripi de rugăciune; 

Bucură-te, model de viaţă duhovnicească; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfințeşte-ne și pe noi! 


Condacul 2 

Te-ai născut din tată, mucenic pentru Hristos, Sfântă Emilia şi prin aceasta, Dum- 
nezeu a aşezat în inima ta să nu primeşti nici o altă rânduială a lumii decât cea care 
căuta sfințenia. De aceea, l-ai ales pe Vasile, drept soţ credincios şi împreună cu 
Macrina, mama lui, la fel de iubitoare de Dumnezeu, I-aţi cântat Domnului, care v- 
a binecuvântat căsnicia: Aliluia! 


Icosul 2 


Puterea lui Dumnezeu a fost asupra casei tale, Sfântă Emilia, dăruindu-vă 10 prun- 
ci, moştenirea Domnului şi răsplata pântecelui, fiindcă Domnul şi-a împlinit faţă de 
tine şi de soțul tău promisiunea: "Te va iubi, te va binecuvânta, te va înmulți şi va 
binecuvânta rodul pântecelui tău”. Ne bucurăm și te lăudăm: 

Bucură-te, prea mărindu-L pe Dumnezeu în toate zilele vieţii tale; 

Bucură-te, crescând copiii în lumina lui Hristos după voia Lui cea sfântă; 
Bucură-te, educându-i "întru învăţătura şi certarea Domnului”; 

Bucură-te, sădind în ei dragostea de slujbe şi trăirea rugăciunii; 

Bucură-te, fiind ajutată de Sfânta Macrina cea bătrână, mama soțului tău; 
Bucură-te, având mare sprijin în soacra ta; 

Bucură-te, că ai arătat că pe mamă n-o face naşterea, ci creşterea cea bună; 
Bucură-te, că nu ai deznădăjduit când Dumnezeu I-a luat la EI pe unul dintre copii; 
Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfințeşte-ne și pe noi! 


Condacul 3 

Dumnezeu v-a chemat ca părinti, Sfântă Emilia, să fiți păzitori, veghetori şi ocro- 
titori ai copiilor voştri, să îi păziţi de tâlharii care caută să le răpească sufletul, să îi 
apropiaţi de Domnul Hristos şi să rămână credincioși, iar aceştia au crescut în bună 
cuviință şi I-au strigat toată viaţa lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 3 

Ca o mamă creștină, ai cugetat continuu la cei 9 copii ai tăi, rămași în viaţă, Sfântă 
Emilia luptând să îi păzeşti de duşmanii văzuţi şi nevăzuţi. Ai fost o pildă de vie- 
țuire sfântă pentru ei, împreună cu soțul tău Vasile şi soacra Macrina, păzindu-i de 
primejdiile lumii. Te rugăm să ne ocroteşti şi pe noi care te chemăm: 

Bucură-te, paznic credincios al faptelor copulor; 

Bucură-te, căci i-ai înarmat cu "sabia Duhului, care este Cuvântul lui Dumnezeu”; 
Bucură-te, fiind tu însăți exemplu de virtute și credinţă; 

Bucură-te, cerând în toate ajutorul, iluminarea și sprijinul Atotputernicului Dum- 
nezeu; 

Bucură-te, încredințându-i Lui pe copii; 

Bucură-te, hrănindu-i cu harul Sfintelor Taine; 

Bucură-te, îndulcindu-i cu dulceaţa rugăciunior şi a cântării de psalmi; 

Bucură-te, căci prin toate acestea, vrăjmaşul nu i-a vătămat în nici un fel; 
Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfințeşte-ne și pe noi! 


Condacul 4 

Ai înfruntat suferințele amare ale vieţii cu credința în Dumnezeu, Sfântă Emilia, 
căci de mică, ai rămas orfană de ambii părinți, apoi ca mamă ai fost mult încercată 
de boala fiului tău, Vasile care a fost vindecat miraculos de Dumnezeu. Inima ta a 


fost atinsă şi mai adânc de suferinţă la moartea unui dintre copii, dar tu mereu ai 
crezut că te afli sub ocrotirea Domnului, căruia nu ai încetat să li strigi: Aliluia! 


Icosul 4 

În toate furtunile vieţii te-ai arătat ca o femeie vitează, o eroină adevărată, Sfânta 
noastră Emilia. Ai biruit durerea cu demnitate, mai ales atunci când soțul tău a tre- 
cut la Domnul, pe când ai născut ultimul copil, iar ostenelile şi frământările nu te- 
au îngenuncheat, pentru că mereu ai avut în gând binele copiilor. Te slăvim pentru 
tăria pe care ţi-ai luat-o din iubirea faţă de Hristos şi te chemăm: 

Bucură-te, pildă pentru părinți în educația morală a copiilor; 

Bucură-te, topindu-te precum lumânarea de dragul lor; 

Bucură-te, sprijinindu-i la studii; 

Bucură-te, căsătorindu-le pe cele 4 fete cu bărbaţi credincioşi; 

Bucură-te, dându-i fiecărui copil partea cuvenită din moștenire; 

Bucură-te, jerfindu-ţi viaţa pentru familie; 

Bucură-te, luptând aprig pentru copii; 

Bucură-te, muncind până la istovire, pentru bunăstarea lor; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfințeşte-ne și pe noi! 


Condacul 5 

Iubirea ta de mamă a fost covârşitoare, Sfântă Emilia, căci prin dragostea ta, ai 
mângâiat şi ai îndulcit amărăciunea copiilor. Ai vindecat-o pe fiica ta cea mare, 
Macrina, făcând rugăciuni toată noaptea şi plângând pentru boala ei, iar a doua zi 
ai însemnat-o cu semnul Sfintei Cruci peste umflătura de la piept, iar aceasta s-a 
făcut bine, cu desăvârșire lăudându-L pe Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 5 

Harul lui Dumnezeu a fost mereu cu tine, Sfântă Emilia, la care tu ai adăugat lucra- 
rea luptei tale personale în care ai primit ajutor de la soacră dar cel mai mult de la 
fiica ta, Macrina. Ai iubit-o mult, căci ea te-a bucurat de la o vârstă mică prin vir- 
tuțile sale, prin înflorirea tinereții ei și prin frumuseţea caracterului ei, iar noi te 
chemăm: 

Bucură-te, îngrijindu-te de sufletul copiilor; 

Bucură-te, ajutată fiind de fiica ta cea mare, Macrina; 

Bucură-te, căci aceasta ţi-a fost tovarăş în osteneli; 

Bucură-te, devenind un suflet şi o inimă cu ea; 

Bucură-te, mamă şi fiică binecuvântate; 

Bucură-te, că împreună v-aţi retras la Mânăstire; 

Bucură-te, ducând acolo vieţuire curată; 

Bucură-te, nedespărțite până la moarte; 


Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 6 

Ai cultivat în inima copiilor tăi, de mici, dragostea pentru aproapele, Sfântă Emilia, 
îngrijindu-te nu numai de cei ai casei dar şi de săraci şi de îndureraţi, care l-au 
mulțumit lui Dumnezeu: Aliluia? 


Icosul 6 

Ai fost evlavioasă şi iubitoare de oameni, Sfântă Emilia, ca un înger al mângâierii, 
hrănind săracii, primind și îngrijind străinii, împărțind averea dăruită de Dumne- 
zeu, iar noi te lăudăm: 

Bucură-te, ajutorul multor nefericiți; 

Bucură-te, dăruind cu mână largă şi cu inimă bună; 

Bucură-te, căci Dumnezeu ţi-a dat pentru asta, multe bunuri materiale şi duhovni- 
cești; 

Bucură-te, îngrijindu-te şi de hrana sufletească a celor nevoiaşi; 

Bucură-te, plină de cuvinte de mângâiere, întărire şi încurajare; 

Bucură-te, învăţându-i şi pe copii iubirea de oameni; 

Bucură-te, fiind exemplu pentru ei în toate; 

Bucură-te, căci în viaţa lor au devenit mari iubitori de milostenie; 


Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 7 

Ai împlinit cu desăvârșire, îndemnul Domnului, Sfântă binecuvântată Emilia, care 
a propovăduit: "Lăsaţi copii să vină la Mine şi nu-i opriți, căci a unora ca acestora 
este Împărăţia lui Dumnezeu”, dar mai mult decât atât tu ţi-ai dus 6 din cei 10 co- 
pii sfinți la Hristos, căci Dumnezeu le-a dat cununi de sfinți, episcopilor Vasile cel 
mare, Grigorie de Nyssa, Petru al Sevastiei, dar şi fiicei tale, Macrina, împreună cu 
Teodosia, diaconiţa și Navcratie, monahul, toți prăznuiți de Biserică unde glasurile 
lor cântă în Cer: Aliluia! 


Icosul 7 

Știind că vrednicia slujirii preoţeşti este mai presus de demnitatea împărătească, ţi- 
ai dorit ca familia ta să dea şi clerici care să slujească Bisericii, "păstorind cu ştiin- 
ță şi cu pricepere”, Sfântă Emillia. De aceea, te-ai rugat fierbinte Domnului să rân- 
duiască preoția pentru fiii tăi, adăpându-ți dorul acesta cu lacrimi sfinte şi aştep- 
tând împlinirea lui, iar noi te lăudăm: 

Bucură-te, pregătind copiii de mici pentru slujirea preoțească; 

Bucură-te, dorind cinstea cea mai înaltă a unei familii; 

Bucură-te, aceasta fiind să dăruiască preoţi Celui PreaÎnalt; 


Bucură-te, că Dumnezeu a ascultat rugăciunea ta; 

Bucură-te, că 3 dintre fiii tăi au ajuns episcopi; 

Bucură-te, că celălalt fiu a îmbrăcat haina monahală; 

Bucură-te, jertfind Domnului roadele pântecelui tău; 

Bucură-te, ridicând mulţumire fierbinte Arhierelui veşnic; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 8 

Dumnezeu te-a încercat încă odată, Sfântă Emilia, când l-a luat la EI pe fiul tău, 
Navcratie, monahul de 27 de ani, care se nevoia în pustie, îngrijind bătrânii săraci 
şi bolnavi. Acesta trăia într-un ţinut îndepărtat şi disprețuind toate cele pe care le 
avea a ales viaţa ascetică, strigându-l lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 8 

Fiul tău, Naveratie, era foarte priceput la pescuit, Sfântă Emilia, trăind lângă râul 
Iris care avea ape năvalnice şi cascade adânci, iar într-o zi a alunecat în apă încer- 
când să dezlege mreaja încurcată şi s-a înecat împreună cu tovarășul lui de pustni- 
cie. Te rugăm primește aceste cuvinte: 

Bucură-te, că ai primit vestea cea rea, cu multă durere; 

Bucură-te, că ai plâns ca mamă; 

Bucură-te, înfruntând durerea ca o creştină credincioasă; 

Bucură-te, că n-ai fost doborâtă de pătimire; 

Bucură-te, că ai rămas liniștită şi răbdătoare; 

Bucură-te, înfruntând suferinţa cu demnitate; 

Bucură-te, suflet viteaz şi curajos; 

Bucură-te, biruind firea omenească; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 9 

După ce ţi-ai aranjat toți copiii, te-ai retras la o Mânăstire de femei, unde ai găsit 
medicamentul duhovnicesc al tristeţii tale de mamă, Sfântă Emilia, trăind acolo 
viaţă liniștită şi rugându-te lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 9 

Trăind în acel ținut minunat aflat pe un munte împădurit cu ape cristaline, te-ai 
adâncit în viața duhovnicească a Mânăstirii, împreună cu fiica ta Macrina, iar noi te 
chemăm: 

Bucură-te, cercetând Sfânta Scriptură; 

Bucură-te, rugându-te neîncetat; 

Bucură-te, cântând psalmi; 


Bucură-te, iubind neagoniseala; 

Bucură-te, desăvârşindu-ţi smerenia; 

Bucură-te, adunând comori duhovnicești; 

Bucură-te, împodobindu-ţi sufletul cu bucurii îngereşti; 

Bucură-te, asemănându-te cu Sfinţii Îngeri; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 10 
Petrecând viaţa în felul acesta ai ajuns la adânci bătrâneţi, Sfântă Emilia, iar sufle- 
tul tău se bucura în Domnul: Aliluia! 


Icosul 10 

Te gândeai în fiecare zi la plecarea spre viaţa cealaltă trăind neîncetat cu amintirea 
morţii, Sfântă Emilia, iar noi te lăudăm: 

Bucură-te, pregătindu-ţi sufletul pentru Judecată; 

Bucură-te, împărtăşindu-te cu Sfintele Taine; 

Bucură-te, dorind să ajungi în Împărăţia lui Dumnezeu; 

Bucură-te, tânjind să stai înaintea Lui, cu Cetele îngerești; 

Bucură-te, rugându-te să îi întâlneşti pe soţul și pe copiii tăi; 

Bucură-te, așteptând revederea cu ei; 

Bucură-te, aducând toate roadele iubirii la Dumnezeu; 

Bucură-te, cea plină de nostalgia cerului; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 11 

Dumnezeu ţi-a auzit dorul nemărginit de Împărăţia Lui, Sfântă Emilia şi te-a luat la 
EI în pace. Înainte de moarte ţi-ai chemat copiii, Petru şi pe Macrina şi le-ai spus: 
”Ţie, Doamne, Îţi închin întâiul şi al zecelea rod al pântecelui meu. Întâiul rod este 
fiica mea cea întâi născută, iar al zecelea este fiul meu cel din urmă născut. După 
legea lui Moise, primul şi al zecea dintre roade sunt aduse prinos şi închinate Ţie. 
Fie deci ca binecuvântarea Ta şi harul Tău să vină asupra acestui întâi rod ale meu 
şi asupra celui de-al zecelea!” Iar ei I-au strigat lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 11 

După ce ţi-ai încheiat binecuvântarea, ţi-ai încheiat şi viaţa pe pământ, după ce ai 
cerut să fii îngropată lângă trupul soțului tău, Sfântă Emilia. Noi te chemăm, cu la- 
crimi, să ne ajuţi şi îți cântăm: 

Bucură-te, urcând cu sufletul tău sfânt la Dumnezeu; 

Bucură-te, lăsând binecuvântarea copiilor ca o mare mângâiere; 

Bucură-te, rugându-te pentru copiii tăi şi după moarte; 


Bucură-te, trimiţându-le binecuvântările tale; 

Bucură-te, glas adăpat de harul lui Dumnezeu; 

Bucură-te, îngropată în Biserica celor 40 de Sfinţi mucenici; 

Bucură-te, rămânând în amintirea copiilor tăi veşnic; 

Bucură-te, cea plină de virtuţi; 

Bucură-te, ducând cu tine în cer faptele tale bune; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 12 

Ai plecat la Dumnezeu lăsând în urma ta o comoară alcătuită din "vase purtătoare 
de Hristos” pe care le-ai zidit cu harul lui Dumnezeu și cu luptele tale bune, Sfântă 
Emillia. Nu ai fost doar o mamă cu mulţi copii, ci şi o mamă cu darul educaţiei, al 


iubirii de suflete mai mult decât de trupuri, iar acum te bucuri cu Îngerii în Rai: 
Aliluia! 


Icosul 12 

Ai fost ca ”o vie roditoare”, o viţă de vie plină de multe şi frumoase roade, Sfântă 
Emilia. Ne închinăm vieţuirii tale şi te lăudăm: 

Bucură-te, mamă binecuvântată de Dumnezeu cu copii mulți şi buni; 
Bucură-te, ajunsă la înălțime morală şi duhovnicească; 

Bucură-te, dând Bisericii sfinți; 

Bucură-te, căci aceștia au fost călăuze duhovniceşti vestite şi mult lăudate; 
Bucură-te, miluind săracii cu hrana trupească; 

Bucură-te, sporindu-le nădejdea cu hrana cea cerească; 

Bucură-te, trăind pentru Hristos și numai pentru El; 

Bucură-te, înălţându-i pe copii tăi la cer; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


Condacul 13 (de 3 on) 

Sfântă binecuvântată Emilia, cea care pentru viaţa ta roditoare ai fost ridicată de 
Dumnezeu la tronul Lui, te rugăm să ne dai binecuvântarea ta de mamă să pășim şi 
noi pe calea sfinţeniei, ca împreună cu tine, să Îi strigăm Domnului: Aliluia! 


Se zice apoi, iarăşi: 


Icosul 1 

Cetele îngereşti au tremurat de bucurie văzând viața ta, Sfântă Emilia, căci ai fost 
semn de îndreptare al Evei prin virtuțile pe care Dumnezeu le-a sădit în tine dar pe 
care tu însăţi cu voinţa le-ai crescut pentru a le aduce jertfă curată și plină de iubire 


Domnului. Ne închinăm vieţuirii tale pline de evlavie şi credinţă şi te rugăm să pri- 
meşti darul nostru: 

Bucură-te, suflet de monahie trăind doar cu trupul în lume; 

Bucură-te, iubindu-L pe Dumnezeu înainte de orice; 

Bucură-te, dându-l Lui tot ce erai şi tot ce aveai; 

Bucură-te, soţie şi mamă a credinţei; 

Bucură-te, însoţitoarea celor care caută alinarea cerească; 

Bucură-te, mângâietoarea pruncilor; 

Bucură-te, înger pământesc cu aripi de rugăciune; 

Bucură-te, model de viaţă duhovnicească; 

Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfinţește-ne și pe noi! 


şi Condacul 1 

Domnul Dumnezeul cerului și al pământului te-a chemat la cununa sfințeniei, 
Sfântă Emilia, iar tu te-ai făcut vlăstar îmbelşugat aducând la Hristos, toate roadele 
pântecelui tău. Ceea ce acum petreci în Ceruri în bucuria familiei tale pământeşti 
reîntregite, te chemăm să cauţi şi spre noi care cu umilință și nădejde, îți strigăm: 
Bucură-te, Sfântă Emilia, mamă de Sfinţi, te rugăm Sfințeşte-ne și pe noi! 


Apoi, se spune această: 


Rugăciune 


Îţi aducem laude și închinăciuni, Sfântă Emilia, mamă de sfinţi, prietena săracilor 
şi tovarăşa suferinzilor, care acum te bucuri de roadele virtuţilor tale în Ceruri. Te 
rugăm să primeşti aceste umile cuvinte, Sfântă Emilia şi te rugăm să creşti în ini- 
mile noastre amintirea cuvântului Domnului: "voi să-Mi fiți sfinți, căci Eu sunt 
Sfânt, Eu, Domnul. Eu v-am pus deoparte dintre popoare, ca să fiți ai Mei”. 


Tare mult ne dorim să fim ai Lui, Sfântă Emilia, dar am crescut strâmb în cugetare 
şi am devenit ca nişte buruieni fără stăpân, plini de spinii păcatelor și murdăria pa- 
timilor. Cu adevărat avem nevoie de tine, să cauţi copilul din noi, cel care încă 
plânge nemângâiat, care caută lumina lui Dumnezeu şi care are nevoie de mamă 
credincioasă și iubitoare care să îl altoiască drept şi neclintit pe drumul spre sfin- 
țenie. 


Te chemăm cu glasuri de prunci să ne vindeci rănile copilăriei, abuzurile, respin- 
gerea, amintirea răului, umilinţele, izolarea, lipsurile sufleteşti şi materiale care 
toate lasă urme adânci și nu ne îngăduie să ne ridicăm din mreaja trecutului pentru 
a ne bucura de darurile lui Dumnezeu. 


Te rugăm să mijloceşti la Domnul Hristos iertarea păcatelor şi să duci până la El 
dorul nostru de sfinţenie, ca la sfârşitul vieţii să ne bucurăm împreună cu tine în 
Impărăția Tatălui, a Fiului și a Sfântului Duh, în vecii vecilor. Amin! 


Și apoi se face Otpustul: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu pentru ru- 
găciunile prea curatei Maicii Tale, ale Sfintei Emilia şi ale tuturor Sfinţilor, milu- 
ieşte-ne şi ne mântuieşte pe noi. Amin! 


Viorica Văscu: Sfintele femei, modele de viaţă - Emilia, mama sfinţilor 


Emilia din Cezareea Capadociei s-a născut în secolul al IV-lea d. Hristos, epoca de 
aur a creștinismului, într-o familie care a dat lumii nu mai puţin de 8 sfinţi. Pe 
Sfânta Emilia o sărbătorim an de an în data de 8 mai. 


Despre naşterea şi copilăria Emiliei nu se știu multe lucruri. Era deosebit de fru- 
moasă iar, ajunsă la vârsta adolescenţei, tot mai mulţi o voiau de soţie. Însă ea do- 
rea să își petreacă viață ca fecioară închinată lui Hristos. A rămas orfană de mică 
de ambii părinți, tatăl ei fiind omorât pentru credinţa creștină, iar teama că la un 
moment dat avea să cadă pradă siluirii vreunui om răufăcător, acceptă propunerea 
tânărului, înţeleptului şi bunului Vasile, un vestit dascăl de retorică şi, mai presus 
de toate, creştin evlavios. Mama acestuia era Macrina, o uceniţă a Sfântului Gri- 
gorie Taumaturgul, care avusese de suferit în timpul persecuțiilor lui Dioclețian 
(284-305). 


Emilia şi Vasile au dat naştere la zece copii, dintre care nouă au ajuns la vârsta ma- 
tură. Foarte credincioasă, Sfânta Emilia și-a crescut copii în dragoste de Dumnezeu 


şi Biserică. I-a învăţat ce înseamnă rugăciunea și bunătatea, devenind astfel un ade- 
vărat model pentru toate mamele creştine. 


Soacra Sfintei Emilia, după ce dăruieşte nepoților sfaturi înțelepte, primite de la 
Sfântul Grigorie Taumaturgul, trece la cele veşnice. Ea va fi trecută în calendarul 
creştin ca Macrina cea bătrână, cu data de prăznuire la 30 mai. 


Vasile, soțul Emiliei, a murit la scurt timp după naşterea celui de-al zecelea copil al 
lor. Este trecut și el în calendarul ortodox ca Vasile cel bătrân având data de prăz- 
nuire tot 30 mal. 


Macrina, cea dintâi născută, a devenit principalul ajutor al mamei sale. Astfel, în- 
cetul cu încetul, Macrina şi mama ei, au început să trăiască o viaţă dedicată lui 
Dumnezeu. Au transformat moşia familiei lor într-o obşte monahală. Şi-au eliberat 
toți slujitorii, însă o parte le-au rămas alături, îmbrăţişând viaţa de asceză şi slujire 
a apropelui. 


Trei dintre băieții Emiliei au devenit părinții de frunte ai Bisericii - Sfântul Vasile 
cel mare, Sfântul Grigorie al Nyssei şi Sfântul Petru al Sevastei. 


Naveratie, un alt copil al Sfintei Emilia, a renunţat la cariera de retor şi s-a retras în 
singurătate pentru a se ruga lui Dumnezeu. Locuia la o distanţă de trei zile de mers 
pe jos de mănăstirea mamei lui şi purta de grijă oamenilor bolnavi şi săraci, ofer- 
indu-le hrana zilnică. La vârsta de 27 de ani, moare într-un accident şi este pomenit 
în calendarul creștin la data de 8 iunie. 


După moartea prematură a fiului, Sfânta Emilia şi-a petrecut restul anilor cu durere 
în suflet şi în slujirea Domnului. 


Macrina, fiica Emiliei, va deveni şi ea una dintre sfintele calendarului nostru cu nu- 
mele de Macrina cea tânără şi este pomenită în 19 iulie. A fost numită de fratele ei, 
Grigorie, „învăţătoarea”. Acesta 1-a şi consemnat viaţa şi învăţătura în lucrarea 
„Viaţa Sfintei Macrina”. Cea de- a doua fiică a Emiliei este cunoscută ca Teosebia 
diaconiţa. 


Sfânta Emilia a trecut la Domnul pe 8 mai 375 şi a fost așezată alături de soţul și 
de fiul ei Navcratie, într-un paraclis aparţinând familiei, la Annesi. 


Sfântul Vasile cel mare, despre mama sa, Sfânta Emilia, menţionează următoarele: 
„Am păstrat în mine aceeaşi învăţătură pe care am primit-o de la răposata mea ma- 


mă şi de la bunica mea Macrina. Această credinţă n-am modificat-o nici mai târziu, 
când m-am mai maturizat, ci doar am adâncit-o, dar tot pe linia pe care mi-au tran- 
smis-o părinţii încă de la început. Ca şi sămânţa, care din mică se face mare prin 
creştere, dar în fiinţa ei rămâne aceeaşi şi soiul ei nu se schimbă, dar prin dez- 
voltare ea se desăvârşeşte, tot aşa înţeleg că şi învăţătura mea despre Dumnezeu s-a 
adâncit şi s-a desăvârşit pe măsură ce am crescut, încât cea de azi a luat locul celei 
de atunci, dar în fond e aceeaşi”. 


